Wspdlnota Odnowy w Duchu Swietym "Zrédto Mitosierdzia"

Whpisat Administrator
sobota, 19 marca 2011 20:34 - Poprawiony niedziela, 10 czerwca 2018 09:42

Wprowadzenie

Koscidt Katolicki w Polsce, poczgwszy od adwentu 2017r. rozpoczat dwa lata formacji pod
hastem,Duch, ktéry umacnia mito$¢”, a biezacy rok koncentruje nas na stowach: ,, JesteSmy
napetnieni Duchem Swietym”.

W zwiazku z powyzszym grupa animatoréw skupionych wokét Szkoty Zycia Chrzeécijanskiego

i Ewangelizacji Swietej Maryi z Nazaretu Matki Kosciota, Filii w Jeleniej Gérze, Diecezji
Legnickiej, przygotowata kilkunastotygodniowy cykl formacji indywidualnej, dla osob
pragnacych pogiebié¢ umiejetnos¢ wspotpracy z Duchem Swietym w codziennosci
zycia.Formacja ta w znacznym stopniu skoncentrowana jest na rozwoju Owocow Ducha
Swietego , ktére
wymienione sg w liscie do Galatow.

W ramach tej formacji bedg podawane konkretne zadania do rozwazania lub zastosowania w
zyciu podczas catego tygodnia. Zadania w parafiach, chcacych sie wigczy¢ do tej formacji bedg
rozpowszechniane w kazdg niedziele, przez 12 kolejnych tygodni.Czas rozpoczecia jest
dowolny, choé dobrym terminem wydaje sie pierwsza niedziela Wielkiego Postu.
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Dobrze, by uczestnicy tej formacji znalezli w swoim srodowisku osobe, lub grupe oséb by méc
podzieli€ sie sukcesami i upadkami w realizacji podejmowanych zadan i nawzajem sie
motywowaé do wytrwatoéci. Moze to byé parafialna wspdlnota Odnowy w Duchu Swietym, lub
inna wspolnota gotowa dzieli¢ sie ze sobg doswiadczeniem zywej wiary.

Zadanie 12

MODLITWA ZYCIEM - IGNACJANSKI RACHUNEK SUMIENIA

Na zakonczenie, w ostatnim tygodniu naszych zadan proponujemy podjecie modlitwy zyciem,
poprzez Ignacjanski Rachunek Sumienia, ktéry fragmentarycznie stosowali$my juz podczas
realizacji naszych zadan w ostatnim czasie.
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Tak Bogu ufaj, jakby cate powodzenie spraw zalezato tylko od Boga, a nie od Ciebie; tak
jednak doktadaj wszelkich staran, jakbys ty sam miat to wszystko zdziata¢, a Bog nic
zgofa.

Sw Ignacy Loyola

Celem rachunku sumienia jest spotkanie, w intymno$ci wtasnego serca z mitujgcym Bogiem i
sobg samym, wtasnie w atmosferze tej Mitosci. Przynosimy na to spotkanie wszystko: to kim i
jacy jestesmy. Wszystko, co sie wydarzyto, co jest staboécia, grzechem, niepokojem, bélem,
cierpieniem, ale takze to, co stanowi site, sukces, rado$¢, zwyciestwo. Przynosimy caty ten
"batagan” - bogactwo mojego wnetrza po to, bysmy mogli doswiadczy¢ i ustyszeé w nim Boga i
poznac siebie, bysSmy mogli dostrzec konkret dziatania Mitosci w naszym zyciu i potrafili
odpowiedzie¢ na wezwania, propozycje, zachety, pouczenia, ktére B6g do nas kieruje.
Warunkiem stawianym wyraznie i wymaganym przez sw. Ignacego jest systematycznosé
(codzienno$@) tej modlitwy. Ta forma codziennej modlitwy jest niezastgpiona w dgzeniu
cztowieka do rozwoju i pogtebiania osobistej relacji z Bogiem, samym sobg i otaczajaca
rzeczywistoécia.

Schemat Ignacjanskiego Rachunku Sumienia

Rachunek sumienia proponowany przez $w. Ignacego (CD 43) jest dosé prosty w swojej
dynamice. Zawiera pieC podstawowych krokow:

1. staniecie w obecnosci Bozej i dziekczynienie za otrzymane taski;

2. prosba o taske uzdalniajgcg nas do dostrzezenia grzesznych postaw w minionym dniu;

3. refleksyjne spojrzenie na miniony dzien - zatrzymanie sie nad wydarzeniami, poruszeniami,
uczuciami, myslami;
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4. prosba do Boga o dar wdziecznoéci za Jego mito$¢ i o dar uzdrawiajgcego zalu za grzech,
stabos$¢, popetnione zto;

5. spojrzenie w przyszto$¢ - konkretne postanowienie, decyzja bedgca owocem tego, co sie
zrozumiato i zobaczyto.

Miejsce i czas

Znajdzmy miejsce spokojne i odpowiedni czas, ktéry pozwoli na wytgczenie sieg,
zdystansowanie do tego, co dzieje sie wokot. Jest to chwila wyciszenia potrzebna abySmy
"przyszli do siebie" oraz staneli w obliczu Bozej mitoéci z pragnieniem prawdziwego, gtebokiego
spotkania z Bogiem i sobg samym, a takze wyrazenia wdziecznosci za to, kim jesteémy, czym
zostaliSmy obdarowani.

Na rachunek sumienia poswiec¢my 15 minut.

1. Dziekczynienie

Podstawowa dyspozycja dla rachunku sumienia jest wdzieczno$é. Sw. Ignacy uwazat brak
wdziecznosci za najgorszy z grzechow. Postawa wdziecznosci zbliza nas do Boga, otwiera na
Jego mito$¢, pogtebia naszg relacje z Bogiem i sobg samym. Nasza wdzieczno$é powinna
dotyczy¢ spraw konkretnych i osobistych, tj. dotykajgcych nas bezposrednio.

Mozemy zapytaé:

- Za jakie wydarzenia, doswiadczenia, spotkania dzisiejszego dnia chce Bogu dziekowac?
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- Jaki trud, wysitek, jakie zwyciestwo nad wtasng stabo$cig odniostam/em ja?

- Co zblizyto mnie do Boga, innego cztowieka, siebie samej/samego?

Badzmy w tym szczerzy, autentyczni, nie udawajmy wdziecznosci. Zobaczmy, co (jakie
dodwiadczenia) niemal automatycznie rodzi naszg wdziecznosé, a za co jest nam trudno
dziekowaé. Skad bierze sie ta réznica?

2. Prosba o Swiatto Ducha Sw. pomocne w poznaniu prawdy o swoim wnetrzu w
perspektywie Bozej mitosci.

Akceptujgce spojrzenie na siebie nie jest mozliwe bez Bozej mitosci i Swiatta. ProSmy o taske
widzenia siebie tak, jak widzi kazdego z nas Bdg, czyli z perspektywy Mitosci i Mitosierdzia, z
gotowoscig do nieustannego wybaczania i podnoszenia z upadkow.

Prosba o swiatto Ducha $w. na poczatku rachunku sumienia to w rzeczywistosci nie tyle
wotanie do Boga, aby dat to Swiatto, bo ono ciagle $wieci, lecz niezbedna dla cztowieka chwila
uéwiadomienia sobie potrzeby tego Swiatta oraz tego, ze to cztowiek musi podjaé decyzje
wejscia w jego krag - jest to prosba o pragnienie, odwage zobaczenia siebie i catego stworzenia
w tym Swietle.

3. Refleksja nad zdarzeniami i doswiadczeniami dnia, i wynikajgcymi z nich
poruszeniami, emocjami, czynami, postawami, reakcjami.
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W tej czesci rachunku sumienia, spogladamy na to, co sie wydarzyto w tym dniu, co nas
poruszyto, jakie uczucia wywotato i jak na to zareagowalismy, co uczyniliSmy. Spogladajmy na
wydarzenia zewnetrzne i nasze wewnetrzne reakcje. Moga tu byé pomocne nastepujace
pytania:

- Co sie dzi$ wydarzyto i jak to na mnie wptyneto?

- Jakie uczucia, pragnienia, mysli doprowadzity do konkretnych zdarzen?

- Jak korzystatam/em ze swej wolnosci jako daru?

Uczucia, wewnetrzne napiecia i przezycia, pragnienia to miejsce gdzie Bog przebywa z nami w
sposéb najbardziej osobisty, intymny. Zazwyczaj jest w naszym sercu jaki$ zakatek, od ktérego
nalezy rozpoczac¢ proces nawrdcenia, jakies szczegolne miejsce, w ktérym Bdg nas dotyka,
oczekujac naszej szczerosci i zawierzenia. A B6g moze nas dotykaé, zwraca¢ naszg uwage na
dwa sposoby: przez co$, co nas bedzie przyciggac i przez to, co nas bedzie draznito, co nie
bedzie sie nam podobato.

Nasze czyny, reakcje zewnetrzne wynikajg z tego, co dzieje sie w naszym wnetrzu.

Badajgc nasze czyny, uczucia, poruszenia nie koncentrujmy sie na tym, co byto zte,
niewtadciwe, na grzechu i stabosci. Zadajmy sobie pytania pomocne do odkrywania prawdy o
sobie.

- Jak reagowalismy na to, co sie zdarzyto?

- Jakie wewnetrzne pragnienia, odczucia temu towarzyszyty?
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- Za ktorym pragnieniem poszliSmy?

Zobaczmy korzenie konkretnych czyndw i reakcji, czesto ukryte ich motywacje:

- Dlaczego tak uczynitam/em, to poczutam/em, tego pragnetam/em?

- W jakich stowach, czynach zawiodtam/em, zranitam/em Boga i cztowieka (kogo konkretnie)?

- Kiedy, w jakich sytuacjach poczutam/em Boza mitoé¢, natchnienie Ducha Sw. i co z nim
zrobitam/em, jak na nie odpowiedziatam/em?

4. Prosba o przebaczenie win.

ProSmy o postawe cztowieka, ktory przyznaje sie do swych grzechdw i stabosci, nie ukrywa ich
przed Bogiem ani przed sobg i wierzy w Jego przebaczenie i uzdrowienie. Zto$¢ na siebie,
rozpacz, beznadzieja Swiadcza o tym, ze chcemy przemienia¢ siebie wiasnymi sitami. Bog nie
zraza sie naszymi niepowodzeniami, pragnie nieustannie uzdrawiaé nas i przemieniac. Boza
mitos¢ jest wieksza niz nasz grzech. Nasza prodba o przebaczenie bedzie prawdziwa i gteboka,
jesli bedzie jej towarzyszyt zal za grzechy. Szczery zal za grzechy nie prowadzi do rozpaczy,
poczucia winy, leku, on daje site i wyzwolenie, ktére prowadzg wprost w ramiona Boga - Mitosci.
Pamietajmy o cierpliwym oczekiwaniu Boga Ojca na powr6t syna marnotrawnego. O wielkiej
Bozej mitodci, ktéra natychmiast wybacza grzechy i winy syna, a jego powroét staje sie okazjg do
Swietowania i radosci.

71/22



Wspolnota Odnowy w Duchu Swietym "Zrédto Mitosierdzia"

Whpisat Administrator
sobota, 19 marca 2011 20:34 - Poprawiony niedziela, 10 czerwca 2018 09:42

5. Nasza odpowiedz - podjecie woli Bozej, postanowienie poprawy

To czas konkretnych decyzji wynikajacych z refleksji w poprzednich punktach rachunku
sumienia.

Potrzeba naszych postanowien i decyzji. Nie powinno ich byé duzo. Wystarczy jedno, ale
bardzo konkretne i wynikajace z tego, co ustyszeliSmy i dostrzegliSmy podczas konczacej sie
modlitwy. Bardzo wazna jest wiernos¢ nawet w pozornie matej sprawie. Moze to by¢ pierwszy
krok ku wiekszym przemianom. Kazde podjete postanowienie, decyzje przedstawmy ufnie Panu
Bogu. Ufajmy, ze w jego realizacji nie bedziemy pozostawieni sami. Nie probujmy polegaé tylko
na wtasnych, ludzkich sitach.

Zakonczenie

Rachunek sumienia nie jest sposobem na natychmiastowe uzdrowienie siebie, nie jest metodg
samodoskonalenia. Rachunek sumienia jest modlitwa, intymnym spotka niem z Bogiem, ktory
uwrazliwia nas na bardzo osobiste poruszenia, ktérymi postuguije sie Duch Swiety, by nas
zblizy¢ do Chrystusa. Ta modlitwa uzdalnia nas do poznawania i rozumienia unikalnego dla
kazdego z nas "jezyka", jakim Bog komunikuje sie z nami. Jezyk, jakim przemawia Bég do
cztowieka, wydaje sie podobny do jezyka ludzi gteboko w sobie zakochanych. Do wzajemnego
zrozumienia nie sg konieczne wznioste deklaracje, wystarcza kilka stow, krétkie spojrzenie,
usmiech, drobny gest. Porozumiewajg sie "szyfrem", jest on nieczytelny dla "trzeZzwych"
racjonalistow, ktdrzy nie rozumiejg racji serca. Dobrze odprawiony rachunek sumienia budzi w
nas gtebokg rados¢ i nadzieje na przysztos¢.

Na podstawie: http://www.rekolekcje-jezuici.pl/Rachunek Sumienia/Matgorzata Jekalska,
Dariusz Michalski SJ
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Zadanie 11

OPANOWANIE (WSTRZEMIEZLIWOSC)

Nie pozwdl, by Twoje emocje i namietnos$ci rzadzity Toba. Przygladaj sie, jakie skutki w
relacjach, w zyciu, wywotujg konkretne emocje i namigtno$ci.

Opanowanie dotyczy zaréwno mysli, mowy, jak i czynow.

Dziataj wedtug schematu:

Emocje [ rozum [ wola [ dziatanie

(rozpoznanie ich) (rozwazanie skutkow tych emocji) (podjecie decyzji) (wprowadzanie w
zycie)
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Pro$ Ducha Sw. o pomoc, szczegéinie w momentach, w ktérych bedziesz najstabszy. Wybierz
konkretne osoby, lub powtarzajgce sie sytuacje, w ktdrych ,upadasz” w zakresie opanowania i
skoncentruj swojg uwage, swoje starania, szczegdlnie na nich. Miarg dojrzato$ci cztowieka sg
jego uporzadkowane emocje. Czy to, co wybieram, jaka/i jestem buduje czy niszczy relacje,
drugiego cztowieka? Pamietaj, ze Bog pragnie wspieraé nas w rozwoju i czeka wcigz na nowo
na nasze zaproszenie.

Zadanie 10

¥ AGODNOSC

tagodnosé jest umiejetnoscig zachowania spokoju w cierpieniu, wobec ludzi przykrych i
dokuczliwych. W tym tygodniu czeka Cie trudne zadanie, ale na pewno jeste$ w stanie z nim
sobie poradzi¢. Popatrz na ludzi wokot siebie, nie skupiajac sie na ich wadach. Sprobuj,
szczegolnie w tych, ktérzy czesto wyprowadzajg Cie z rownowagi, znalez¢ cos dobrego. Dobre
intencje, cechy, pragnienia. Do tego zadania potrzebujesz szczegélnie mocy Ducha Swietego,
by by¢ zdolnym przekroczy¢ siebie, swojg niecheé, swoje emocje, zranienia. Im jest to dla
Ciebie trudniejsze, tym zwieksza gorliwoscia pro$ Ducha Sw. o pomoc. ,Wznie$ sie na wyzyny
tagodnosci” i dziekuj za te osobe, z catym bagazem Jej cech i postaw. Pamietaj, ze zapewne sg
na swiecie osoby, ktére irytuje co§ w Tobie, sg tez obszary w Tobie, ktére ranig Boga a mimo to
On patrzac na Ciebie wcigz patrzy z mitoscig widzgc dobro, do kitdrego jestes zdolnaly. Jesli
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uda Ci sie z powodzeniem wykonac to zadanie, nagrodg bedzie wolnos¢ serca, ktéra jest
bezcennym darem i ktéra naturalnie owocuje tagodnoscia.

Zadanie 9

WIERNOSC

W Ewangelii $w. tukasza znajdziemy stowa:

»Kto w drobnej rzeczy jest wierny ten i w wielkiej bedzie wierny”(Lk. 16,10)

Zastandw sie, czy w drobnych rzeczach jestes wierny (sobie- obietnicom danym sobie,
drugiemu cztowiekowi, Bogu).

Jesli dostrzegasz braki w swojej wiernosci pomys$l, w jaki sposéb mégtbys to zmienié.

Podejmij na ten tydzien jakie$ postanowienie i badz mu wierny. Zapraszaj do tych codziennych
staran Ducha Swietego
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Zadanie 8

DOBROC

»,Gdzie mitos¢ wzajemna i dobro¢, tam znajdziesz Boga zywego”.( Ps. 133)

Wybierz sposrdd osob, ktére znasz osobe, ktdra jest dla Ciebie najwiekszym wzorem dobroci.

Przyjrzyj sie jej postawom, zachowaniom, cechom, w kt6érych dostrzegasz dobro¢. Sprébuj w
tym tygodniu ¢wiczy¢ sie w dobroci, korzystajac z jej przyktadu.

Dziekuj rowniez za tg osobe Bogu. Dziekuj réwniez za kazdy gest dobroci, ktéry poptynat od
Ciebie.

Za dobro, kt6re byto swoistym,podniesieniem” drugiego cztowieka, w jakiej$ jego potrzebie, ku
pogodzie ducha, ku radosci, kujakiemukolwiek dobru.

Pamietaj rébwniez, Ze najdoskonalszym wzorem dobroci jest Bdg.

12/22



Wspolnota Odnowy w Duchu Swietym "Zrédto Mitosierdzia"

Whpisat Administrator
sobota, 19 marca 2011 20:34 - Poprawiony niedziela, 10 czerwca 2018 09:42

Zadanie 7

UPRZEJMOSC

Odszukaj fragment z listu do Efezjan Ef 4, 32.

Te stowa mowig wtasnie o uprzejmosci. Uprzejmos¢ bywa najtrudniejsza w rodzinie. Postaraj
sie w tym tygodniu by¢ uprzejmym szczegdlnie w rodzinie, poprzez konkretne gesty, stowa, ton
gtosu.Wieczorem przyjrzyj sie, zapraszajac weczeéniej Ducha Swietego do tej oceny, na ile
udato ci sie by¢ uprzejmym. Szczegdlnie, jesli widzisz, ze byt choCby jeden moment wyraznego
zwyciestwa uprzejmosci, wbrew pierwszemu odruchowi, emocjom, wbrew negatywnym
przyzwyczajeniom - PODZIEKUJ za to zwycigstwo Bogu. Jesli ,upadte$” na drodze walki o
uprzejmosé, popro$ Ducha Swietego o sity by zwyciezaé nastepnego dnia. Powtarzaj taka
modlitwe zyciem kazdego dnia w tym tygodniu.

Zadanie 6
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CIERPLIWOSC

Teresa z Avilla powiedziata

,» BOg jest cierpliwy, umie czeka¢ diugie dni, owszem i lata cate, zwlaszcza, gdy widzi
wytrwatosé i dobre pragnienia.

Wytrwatosci tu przede wszystkim potrzeba, z nig niezawodnie odniesiemy korzys¢”.

Niech te stowa Ci towarzyszg w roznych trudnych sytuacjach, z jakimi spotkasz sie w tym
tygodniu.
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Zadanie 5

POKOJ

Rozwaz, czy jeste$ osoba, ktéra wprowadza pokéj w swoim srodowisku, rodzinie. Odszukaj w
Pismie Swietym fragment Z Ewangelii Sw.Jana J. 14,27.

Przekraczaj siebie w tym tygodniu, by zwyciezat POKOJ.

Codziennie pro$ Ducha Swietego o taske pokoju w sobie i przyjmij pokgj, ktéry On chce Ci dag,
abys$ mégt go rozdawac innym.

Na koniec tygodnia przyjrzyj sie zwyciestwom i upadkom w tym obszarze. Przyjrzyj sie rowniez
swojemu zaangazowaniu, w konkretach codziennosci w tym by stawac sie w coraz wigekszym
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stopniu cztowiekiem pokoju.

Zadanie 4

RADOSC

W tym tygodniu, kazdego dnia znajdz i najlepiej zapisz, co sprawito Ci radosc¢.

Podziel sie swoimi spostrzezeniami z wybrang przez siebie osoba.

Szukaj nie tylko szczegdlnych powodoéw do radosci.

Sprébuj odnajdywac rado$¢ w najprostszych momentach, zwyktych rozmowach, w promieniach
Stonca itp.

Pro$ Ducha Swietego w codziennej modlitwie, aby pomégt Ci odnajdywaé rado$é w
codzienno$ci.
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By tez pokazywat Ci, co Ci w tym przeszkadza a co pomaga.

Zadanie 3

MILOSC

W tym tygodniu rozwazaj i cwicz sie w rozwijaniu pierwszego z wymienionych owocoéw,

mitosci. Moze poméc Ci w tym tekst fragmentu Hymnu o mitoéci, z Pierwszego Listu do
Koryntian

1 Kor 13, 4-8

Mitos¢ cierpliwa jest, taskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku,

nie unosi sie pycha; nie dopuszcza sie bezwstydu,
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nie szuka swego, hie unosi sie gnhiewem,

nie pamieta ztego; nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,

lecz wspoétweseli sie z prawda.

Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma.

Mitos¢ nigdy nie ustaje.

Sprawdz poziom swojej mitosci wstawiajac swoje imie w miejsce stowa ,Mito$¢”. Tj. Ewa
cierpliwa

jest, taskawa jest. Ewa nie zazdrosci......

Jak wypadt poziom Twojej mitosci? Stabo? Nie popadaj w panike! Jezus jest Zrédtem mitosci.
Obdarza

nig chetnie i bez wypominania. Pro$ o nig!

Wybierz ceche mitoéci, ktérg szczegblnie chcesz rozwijaé(doskonali¢) w tym tygodniu. Wracaj
do tego

18/22



Wspolnota Odnowy w Duchu Swietym "Zrédto Mitosierdzia"

Whpisat Administrator
sobota, 19 marca 2011 20:34 - Poprawiony niedziela, 10 czerwca 2018 09:42

fragmentu i refleksji nad jego zastosowaniem w konkretnych, waznych dla Ciebie relacjach,
kazdego

dnia w tym tygodniu.

Zadanie 2

W ciagu tego tygodnia wracaj, najlepiej codziennie do fragmentu z listu do Galatéw méwiacego
o owocach Ducha Swietego.

Ga 5, 22-23

Owocem zas ducha jest: mitosé, radosc¢, pokoj, cierpliwos¢, uprzejmoscé, dobroc,
wiernoscé, tagodnosé,opanowanie. Przeciw takim /cnotom/ nie ma Prawa.

Czy dostrzegasz, ze zycie owocami Ducha Sw. pomaga budowaé dobre relacje miedzyludzkie,
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a tym samym czyni nasze zycie szczesliwszym?

W relacjach, z ktérymi osobami pragnieszszczegélnie owocéw Ducha Swietego?

Médl sie i zapraszaj Ducha Swietego do tych relacji w tym tygodniu.

W nastepnych tygodniach bedziemy zatrzymywac sie nad kazdym z owocow, z osobna.

Zadanie 1

Kazdego dnia Duch Swiety prébuje dostaé sie do naszego serca. Jednak potrzebuje naszego
zaproszenia, naszego pragnienia, naszej woli. Mozemy mu oddawac nasze wybory, decyzje,
dziatania, prosi¢ Go o prowadzenie swoimi stowami, ale mozemy tez skorzysta¢ z modlitw do
Ducha Swietego,ktére proponuje nam Koséciét. Jedna z takich modlitw, jest modlitwa, ktéra
otrzymat od ojca mtody Karol Wojtyta i odmawiat codziennie rowniez, jako papiez Jan Pawet Il:

Tak to zdarzenie po latach wspominat papiez:, W wieku dziesieciu, dwunastu lat bytem
ministrantem,ale niezbyt gorliwym. MG&j ojciec, spostrzegtszy moje niezdyscyplinowanie,
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powiedziat pewnego dnia: «Nie jestes dobrym
ministrantem. Nie modlisz si¢ do Ducha Swietego». | pokazat mi jakas modlitwe.Nie
zapomniatem jej... Z jakim on przekonaniem do mnie mowit! Jeszcze dzis stysze jego gfos”.
Jan Pawet Il polecat wiasnie te modlitwe mtodzieZy na spotkaniu przy kosciele sw. Anny w
Warszawie podczas pierwszej pielgrzymki do Polski w 1979 roku. Powiedziat wtedy:
»Przyjmijcie ode mnie te modlitwe, ktorej nauczyt mnie maoj ojciec i pozostaricie jej wierni

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania

Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych,

o dar rozumu do lepszego zrozumienia

ducha tajemnic wiary Swietej,

o dar umiejetnosci,

abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary,

o dar rady,abym we wszystkim u Ciebie szukat rady

i u Ciebie ja zawsze znajdowal,
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o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie

nie mogly mnie od Ciebie oderwacé,

o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia,

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu,

ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Odmawiaj codziennie ta, lub wybrana przez siebie modlitwe do Ducha Swietego.
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